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【Người học Phật nếu có thể rèn luyện ngay trong việc ăn mặc, cư trú, đi lại và những công việc nhọc nhằn nơi trần lao, thì đó chính là phương pháp tốt nhất để hàng phục vọng tâm.】
Hễ nói đến tu hành, bất luận quý vị học theo tông phái nào, pháp môn nào, thì cũng như trong nhà Phật thường nói: “Pháp môn vô lượng thệ nguyện học”. Pháp môn tuy nhiều, nhưng mục tiêu quả thật chỉ có một, đó chính là hàng phục vọng tâm.
Vọng tâm chính là niệm đầu (ý niệm). Một niệm khởi lên, một niệm diệt đi, đó là những ý niệm sanh diệt; tu hành chẳng qua cũng chỉ vì để hàng phục vọng tâm mà thôi. Điểm này chúng ta cần phải ghi nhớ cho thật kỹ. Chúng ta tu, là tu cái gì? Chỉ là hàng phục vọng tâm mà thôi.
Nếu quý vị thấu suốt được điểm này, thì công phu tu hành của quý vị không thể nói là không đắc lực, quý vị đã thật sự nắm được cái trọng yếu rồi. Bằng không thì, cho dù dụng công thế nào đi nữa, vọng tâm vẫn khởi, phiền não vẫn sanh, đây chính là công phu không đắc lực, như vậy thì làm sao có thành tựu được?
Muốn hàng phục vọng niệm, nói lời chân thật thì vọng niệm vốn chẳng lìa tham, sân, si, mạn. Nếu như tham, sân, si, mạn không còn nữa, thì vọng niệm tự nhiên cũng sẽ không còn. Tiên sinh Viên Liễu Phàm, đối với đạo lý nhân quả đã thấu suốt rồi, tâm tham sân si mạn của ông ấy không còn nữa, tâm liền định lại. Đây là một ví dụ rất rõ ràng.
Cho nên phương pháp tu hành tốt nhất của chúng ta là học ngay trong cuộc sống thường ngày. Học cái gì? Học tri túc (biết đủ), biết đủ thì thường vui.
Trong đoạn này nói “rèn luyện ngay nơi trần lao”, rèn cái gì? Rèn cái tâm biết đủ. Biết đủ thì không mong cầu, vọng tưởng sẽ ít đi, tạp niệm sẽ ít đi, tâm dần dần sẽ định lại. Về ăn, mặc, ở, đi lại, trong đời sống của người hiện đại, tôi chỉ cần đạt được mức sống thông thường là đủ rồi, không tranh giành thêm nữa.
Tâm chúng ta có thanh tịnh, mới có đầy đủ thời gian để học Đạo, đọc Kinh, nghiên cứu kinh điển, niệm Phật, dụng công, hay giảng giải Phật pháp cho người khác nghe. Chúng ta mới có thời gian làm những việc này. Việc này là việc chân thật, đây là việc tốt thật sự. Thế gian và xuất thế gian không có việc nào tốt hơn việc này. Thực sự mà nói, đây cũng là điều mà Kinh này gọi là “đệ nhất hy hữu”.
Tại sao lại không đi làm việc này chứ? Tại sao lại đem quang âm (thời gian) tốt đẹp của một đời tiêu hao vào trong những vọng tưởng tạp niệm vô nghĩa, không đâu? Điều đó thật sự mà nói là quá đáng tiếc!
Rèn luyện ngay trong việc ăn, mặc, ở, đi lại. Rèn luyện là việc gì cũng biết đủ, không có việc gì là không biết đủ, mọi việc đều tùy duyên, thì quý vị việc gì cũng đều tự tại.
Đây là phương pháp tốt nhất để hàng phục vọng tâm.
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